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“Budowanie pewnosci siebie w
biznesie”

Aneta Matyjaszek
coach
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definicja

“Pewnosc siebie to gtebokie przekonanie o wiasnych
zdolnosciach, wartosci i sitach, ktore pozwalajg nam skutecznie
stawiacC czota wyzwaniom, realizowac cele i odnosic sukcesy.

Jest to kluczowa cecha, ktéra wptywa nie tylko na to, jak
dziatamy, ale takze na sposob, w jaki komunikujemy sie z
Innymi, prezentujgc nasze pomysty i przekonania z pewnoscig
| autorytetem”.

/za: wartoszkolic.pl/
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pewny siebie cztowiek - cechy
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/ czego wynika pewnosc siebie w biznesie?

.z osobistej pewnosci siebie

-z przekonania o wartosci oferty

-z przekonania o swoich
wysokich kompetencjach

.z korzysci, jakie daje

.z opinii klientow

.z umiejetnosci oddzielania
tego, na co mam wptyw, a na

CO hie mam
?
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Cwiczenie

Jakie korzysci ma klient, pracujgc ze mng”?
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Jak budowac pewnosc¢ siebie w biznesie?

e okresl wiasne zasady i standardy pracy (czego chcesz i czego nie chcesz)

wybierz, jakie 3-4 wartosci sg dla ciebie najwazniejsze w pracy - i kieruj sie nimi

e wybierz na poczagtek 2-3 elementy z oferty, ktére sg/bedg twoimi “pertami w
koronie”

e dobrze okresl swojg grupe docelowg - komu i w czym szczegodlnie
pomagasz/chcesz pomagaé/wspierac

» ¢wicz mowienie/pisanie o tym, czym sie zajmujesz - krétko, konkretnie i
pewnym gtosem
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Skutki pewnosci siebie w biznesie

/dyskusja/
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Skutki pewnosci siebie w biznesie

asertywnosc

szacunek do siebie, swojego czasu i zaangazowania
satysfakcja

poczucie, ze pracuje na witasnych zasadach

branie odpowiedzialnosci za siebie i swoje decyzje ( w tym
umiejetnosc¢ przyznania sie do winy, ale tez obrona swojego
stanowiska)
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Dziekuje za uwage.
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Nastepne spotkanie

10.10.2024 r.
,Negocjowanie cen z klientem”

Do zobaczenia na konferencji w Krakowie
28.09.2024 r.
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